Wissenswertes
Keimzeit

Es dauert ungefdhr 4 Wochen bis die Keime die Erde durchstofien. Es darf kein
Nachtfrost geben, sonst erfrieren sie. Nach zehn Wochen sieht man auf dem
Feld lauter Bliiten. Die Bliiten sind weiBl oder violett.

Erntezeit

Im September verwelken die Stdngel und Blétter. Die Kartoffeln sind bereit zur
Ernte. Die ersten Sorten kann man im Juli ernsten. Jede Mutterknoile bringt 10-
15 neue leckere Kartoffeln hervor. Man muss sie im Dunkeln lagern, sonst werden
sie griin unter der Schale. Dieser Stoff heiBt Solanin und ist giftig!

S ei

Man isst die Kartoffel gekocht als Pellkartoffel, geschalt als Salzkartoffel, man
verarbeitet sie zu Bratkartoffeln, Puffer, Knodel, Kartoffelsalat oder Pommes
Frites. Kartoffeln sind sehr gesund. Sie bestehen aus Wasser, reichlich
Kohlenhydrate, EiweiBe, Minealien und Vitamine. Neben Getreide zdhlt die
Kartoffel zu den Grundnahrungsmitteln auf der ganzen Welt.
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